
1. Hilfe 
Hallo liebe Schulmäuse! 

Auch wir haben für euch etwas zum Thema 1. Hilfe vorbereitet.  
Manchmal kommt es vor, dass es einem Menschen nicht gut geht und 
er nicht mehr bei Bewusstsein ist. Was ist das denn- Bewusstsein?  

Das bedeutet, dass die Person nicht mehr ansprechbar ist. Sie hört euch 
nicht und kann euch auch nicht mehr antworten. Dann ist es ganz 

wichtig, dass ihr die Person in eine stabile Seitenlage bringt. Wie das 
geht, haben wir euch hier erklärt.  

Der rote Punkt auf dem Bild zeigt an, wo du dich befindest, wenn du die 
stabile Seitenlage durchführst. 

Viel Spaß beim Ausprobieren  

 Eure Jessika & Viki  



 

Hallo Taxi 

 

1. Hallo Taxi (Arm neben 
den Kopf legen)

2. Ich bin müde (zweiten 
Arm mit Handrücken an die 
gegenüberliegende Wange 

legen)



 3. Bring mich nach Hause (ein Bein 
aufstellen) 

 4. Damit ich besser schlafen kann 
(Person zu mir auf die Seite drehen) 



5. Und besser atmen kann (Kopf 
überstrecken)  


