. Hilfe
Hallo liebe Schulmauge!

Auch wir haben ftir euch etwag zum Thema . Hilfe vorbereitet.
Manchmal kommt eg vor, dagg eg einem Mengchen nicht gut geht und
er nicht mehr bei Bewuggteein ist. Wag igt dag denn- Bewugsteein?
Dag bedeutet, dass die Pergon nicht mehr angprechbar ist. Sie hort euch
nicht und kann euch auch nicht mehr antworten. Dann st eg ganz
wichtig, dagg ihr die Person in eine etabile Seitenlage bringt. Wie dag
geht, haben wir euch hier erklrt.

Der rote Punkt auf dem Bild zeigt an, wo du dich befindegt, wenn du die
atabile Seitenlage durchftihrat.

Viel Spaf3 beim Augprobieren

Eure Jeggika & Viki



(. Hallo Taxi (Arm neben
den Kopf legen)

2. leh bin maude (zweiten
Arm mit Handriicken an die
gegeniiberliegende Wange
legen) =
] Ich bin
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3. Bring mich nach Hause (ein Bein
aufstellen)

Damit ich besser
schlofen kann...

4. Damit ich besser schlafen kann
(Dereon zu mir auf die Seite drehen)



5.Und besser atmen kann (Kopf
iibergtrecken)



